


Пояснительная записка. 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «ШАХМАТЫ ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ»  разработана в 

соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»; 

- требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования к результатам освоения 

основной образовательной программы; 

      - Образовательной программой дополнительного образования детей МОУ «Савватемская средняя школа»;  

      - Положением о структуре дополнительных общеобразовательных  общеразвивающих программ  в МОУ «Савватемская средняя школа». 

      - Положением о дополнительном образовании в МОУ «Савватемская средняя школа».  

Программа  составлена на основе программы «Шахматы -  школе» под редакцией И.Г.Сухина. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Актуальность. В школе происходят радикальные изменения, связанные с приоритетом обучения: на первый план выдвигается развивающая 

функция обучения, в значительной степени способствующая становлению личности младших школьников и наиболее полному раскрытию 

их способностей. 

Грамотно поставленный процесс обучения детей шахматным азам позволяет реализовывать многие позитивные идеи отечественных 

теоретиков и практиков – сделать обучение радостным, дает возможность учить детей без принуждения, поддерживать устойчивый интерес 

к знаниям, использовать многообразие форм обучения. Стержневым моментом занятий становиться деятельность самих учащихся, когда они 

наблюдают, сравнивают, классифицируют, делают выводы. При этом предусматривается широкое использование занимательного материала, 

включение в занятия игровых ситуаций. 

Педагогическая целесообразность: 

- программа направлена на создание условий для гармоничного развития личности ребёнка; 

- освоение основных ее разделов поможет формированию высокого интеллекта;  

- целый ряд специальных практических заданий служат для достижения этого; 

- формы и методы обучения, используемые при реализации Программы полностью соответствует возрастным и психологическим 

особенностям детей; 

- ознакомление с основами шахматного искусства, изучение элементов шахматных партий и применение полученных знаний на практике 

способствует развитию личности ребёнка; 

- обучающиеся становятся более самостоятельными, учатся анализировать и оценивать свою работу, реализуют свое право на выбор; 

- программа способствует формированию социальных и коммуникативных навыков, расширяет возможности общения. 

Программа учитывает психологические и возрастные особенности детей указанной возрастной категории, в т. ч. детей с ОВЗ 

(ограниченными возможностями здоровья) и детей-инвалидов;  

- предполагает вариативность объяснения учебного материала и практических заданий. 



Отличительная особенность программы. Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен младшим 

школьникам.  На первом году обучения ребенок делает первые шаги в мире шахмат. Учащиеся знакомятся с историей возникновения 

шахматной игры, шахматной доской, фигурами, учатся выполнять различные дидактические задания, разыгрывать положения с 

ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на отдельных фрагментах доски. Большое место отводиться «доматового» 

периода игры.  На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у детей: загадки, стихи. Сказки, шахматные миниатюры. 

Ключевым моментом занятий является деятельность самих детей. В которой они наблюдают за передвижением фигур на доске, сравнивают 

силу фигур и их позицию, делают выводы, выясняют закономерности, делают первые шаги на шахматной доске. Большое значение при 

изучении шахматного курса имеет специально организованная игровая деятельность детей, использование приема обыгрывания учебных 

заданий, создание игровых ситуаций.  

Адресат программы. Программа предназначена для занятий в объединении  с детьми младшего школьного возраста. 

По данной программе могут обучаться дети с ограниченными возможностями здоровья, дети-инвалиды и инвалиды с учетом особенностей 

их психофизического развития. Занятия с такими детьми проводятся вместе с другими учащимися. 

Данная Программа создает условия для выявления одаренных детей и является основой для дальнейшего углубленного обучения игре в 

шахматы. 

Физические особенности детей 7-8 лет 

 Дети этого возраста очень подвижны, энергичны. Ребенок растет очень быстро, но его рост неравномерен. Так как сердце не растет в 

пропорции с его телом, он не может вынести длительные периоды напряженной деятельности. 

 Ребенок может сосредоточить свое внимание на 15 минут. Но его произвольное внимание не прочно: если появляется что-то 

интересное, то внимание переключается. Активно реагирует на все новое, яркое. 

 Любит слушать речь взрослого, но необходимо учитывать, что порог слышимости и острота слуха еще не достигли своих наибольших 

величин (это произойдет в подростковом возрасте). 

Интеллектуальные особенности 
 Ребенок живет, в основном, настоящим. У него ограниченное понимание времени, пространства и чисел. 

 Наши слова ребенок может понимать буквально. Затруднено понимание абстрактных слов и понятий. 

 Любит задавать вопросы: «Почему?», «А правда ли это?» 

 Ребенок хорошо запоминает факты, сведения, стихи. Прекрасный возраст для заучивания наизусть. Более легко запоминает слова, 

чем мысли. 

 Особенно хорошо запоминает то, что чем-то мотивировано, значимо. 

Эмоциональные особенности 

 Начинает развиваться система оценок, но эмоции часто заслоняют объективность оценки. Авторитет взрослого еще так велик, что 

нередко собственную оценку заслоняет оценка взрослого. 

 Достаточно хорошо может оценить и предвидеть предполагаемую реакцию взрослого. Прекрасно знает, когда и с кем что можно 

позволить. 
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 Ребенок нуждается в любви и опеке. 

 Старается помочь маме по дому и учителям. 

Социальные особенности 

 Дети этого возраста дружелюбны. Им нравится быть вместе и участвовать в групповой деятельности и в играх. Это дает каждому 

ребенку чувство уверенности в себе, так как его личные неудачи и недостатки навыков не так заметны на общем фоне. 

 Нравится заниматься изготовлением поделок, но чаще ребенок трудится лучше в начале, чем при завершении этого труда. Мальчикам 

больше нравятся энергичные игры, но они могут поиграть и с игрушками вместе с девочками. 

 Ребенок гордится своей семьей, желает быть с семьей. 

Уровень программы, объем и сроки реализации.  

 Программа разработана для учащихся 7-8 лет и рассчитана на изучение материала в течение 34 часов. На изучение предмета 

«Шахматы для начинающих» отводится 1 час в неделю.  Продолжительность одного занятия 40 мин. Форма обучения очная.  

Форма работы: групповая 

Методы работы: 

1. Практическая игра 

2. Решение шахматных задач, комбинаций, этюдов. 

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения. 

4. Теоретические занятия, шахматные игры. 

5. Участие в турнирах и соревнованиях. 

Цель программы. Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования общей культуры и 

организация содержательного досуга посредством обучения ирге в шахматы. 

Задачи.  

- создание условий для формирования и развития ключевых компетенций учащихся (коммуникативных, интеллектуальных, социальных);  

- формирование универсальных способов мыследеятельности (абстрактно-логического мышления, памяти. Внимания, творческого 

воображения, умения производить логические операции); 

- воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 

 

 

Содержание программы. 

1. Шахматная доска. Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

Дидактические игры и задания 

 "Горизонталь". Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий шахматной доски кубиками (фишками, 

пешками и т. п.). 

 "Вертикаль". То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной доски. 



 "Диагональ". То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски. 

2. Шахматные фигуры. Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Дидактические игры и задания 

 "Волшебный мешочек". В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все шахматные фигуры, каждый из учеников на ощупь 

пытается определить, какая фигура спрятана. 

 "Угадайка". Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети должны догадаться, что это за фигура. 

 "Секретная фигура". Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети по очереди называют все шахматные фигуры, кроме 

"секретной", которая выбирается заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: "Секрет". 

 "Угадай". Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди пытаются угадать, какая фигура загадана. 

 "Что общего?" Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учеников, чем они похожи друг на друга. Чем отличаются? 

(Цветом, формой.) 

 "Большая и маленькая". На столе шесть разных фигур. Дети называют самую высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: 

поставить все фигуры по высоте. 

3. Начальная расстановка фигур. Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в начальной позиции; 

правило "ферзь любит свой цвет"; связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур.  

Дидактические игры и задания 

 "Мешочек". Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и постепенно расставляют начальную позицию. 

 "Да и нет". Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят ли эти фигуры рядом в начальном положении. 

 "Мяч". Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к примеру: "Ладья стоит в углу", и бросает мяч кому-то из 

учеников. Если утверждение верно, то мяч следует поймать. 

4. Ходы и взятие фигур. Правила хода и взятия каждой из фигур, игра "на уничтожение", белопольные и чернопольные слоны, 

одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие и тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, 

взятие на проходе, превращение пешки. 

Дидактические игры и задания 

 "Игра на уничтожение" – важнейшая игра курса. У ребенка формируется внутренний план действий, развивается аналитико-

синтетическая функция мышления и др. Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против 

фигуры). Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

 "Один в поле воин". Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом 

по фигуре (черные фигуры считаются заколдованными, недвижимыми). 

 "Лабиринт". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на "заминированные" поля и не 

перепрыгивая их. 



 "Перехитри часовых". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на "заминированные" поля 

и на поля, находящиеся под ударом черных фигур. 

 "Сними часовых". Белая фигура должна побить все черные фигуры, избирается такой маршрут передвижения по шахматной доске, 

чтобы белая фигура ни разу не оказалась под ударом черных фигур. 

 "Кратчайший путь". За минимальное число ходов белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски. 

 "Захват контрольного поля". Игра фигурой против фигуры ведется не с целью уничтожения, а с целью установить свою фигуру на 

определенное поле. При этом запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под ударом фигуры противника. 

 "Защита контрольного поля". Эта игра подобна предыдущей, но при точной игре обеих сторон не имеет победителя. 

 "Атака неприятельской фигуры". Белая фигура должна за один ход напасть на черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем. 

 "Двойной удар". Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры. 

 "Взятие". Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить незащищенную фигуру. 

 "Защита". Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем. 

 "Выиграй фигуру". Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом ответе черных они проиграли одну из своих фигур.  

 "Ограничение подвижности". Это разновидность "игры на уничтожение", но с "заминированными" полями. Выигрывает тот, кто 

побьет все фигуры противника. 

5. Цель шахматной партии. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее правила. 

Дидактические игры и задания 

 "Шах или не шах". Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: стоит ли король под шахом или нет. 

 "Дай шах". Требуется объявить шах неприятельскому королю. 

 "Пять шахов". Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю. 

 "Защита от шаха". Белый король должен защититься от шаха. 

 "Мат или не мат". Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: дан ли мат черному королю. 

 "Первый шах". Игра проводится всеми фигурами из начального положения. Выигрывает тот, кто объявит первый шах. 

 "Рокировка". Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или иных случаях. 

6. Игра всеми фигурами из начального положения. Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. 

Дидактические игры и задания 

 "Два хода". Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он играет с педагогом следующим образом: на 

каждый ход учителя ученик отвечает двумя своими ходами. 

Планируемые результаты 

 К концу  обучения дети должны знать: 



 шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, 

ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

 правила хода и взятия каждой фигуры. 

К концу  обучения дети должны уметь: 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений правил шахматного кодекса;  

 правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

 правильно расставлять фигуры перед игрой; 

 различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

 рокировать; 

 объявлять шах; 

 ставить мат; 

 решать элементарные задачи на мат в один ход. 
 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы 

   Данная программа обеспечивает достижение необходимых личностных, метапредметных, предметных результатов освоения курса. 

Личностные результаты освоения программы – отражают индивидуальные личностные качества обучающихся, которые они должны 

приобрести в процессе освоения программного материала.  
- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

-  формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
- ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации; 
- формирование чувства прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с мировой и отечественной шахматной культурой;  
- формирование основ шахматной культуры; 
- понимание необходимости личного участия в формировании собственного здоровья; 
- понимание основных принципов культуры безопасного, здорового образа жизни; 
- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 
- готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 
- уважительное отношение к иному мнению; 
- приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и сверстниками; умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 



- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

и обстоятельствам других людей; 
- умение управлять своими эмоциями; 
- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
- навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе на результат; 
- оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные результаты освоения программы - характеризуют уровень 
сформированности универсальных учебных действий: познавательных, коммуникативных и регулятивных. 
Познавательные УУД: 
- умение с помощью педагога и самостоятельно выделять, и формулировать познавательную цель деятельности в области шахматной игры; 
- овладение способом структурирования шахматных знаний; 
- овладение способом выбора наиболее эффективного способа решения учебной задачи в зависимости от конкретных условий; 
- овладение способом поиска необходимой информации; 
- умение совместно с учителем самостоятельно ставить и формулировать проблему, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при 

решении проблемы творческого или поискового характера; 
- овладение действием моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач; 
- умение строить логические цепи рассуждений; 
- умение анализировать результат своих действий; 
- умение воспроизводить по память информацию; 
- умение устанавливать причинно – следственные связи; 
- умение логически рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть реакцию соперника, сравнивать, развивать концентрацию 

внимания, умение находить нестандартные решения. 

Коммуникативные УУД: 
- находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе согласования различных позиций; 
- формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, уметь вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности; 
- умение донести свою позицию до других; 
- умения учитывать позицию партнера (собеседника), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и 

сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи. 

Регулятивные УУД: 
- умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, физические, учебные и практические действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 



- способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию (в том числе во внутреннем плане), 

контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

 

Учебно-тематический план 

 
№ Содержание программного материала Часы 

1 Шахматная доска 4 

2 Шахматные фигуры 2 

3 Начальная расстановка фигур.  1 

4 Ходы и взятие фигур 15 

5 Цель шахматной партии  6 

6 Игра всеми фигурами из начального положения 3 

 Обобщение 3 

 Итого  34 

 
Тематическое планирование (34 часа) 

 

№ Тема Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика  

Шахматная доска (4 часа) 

1 Правила техники безопасности. История шахмат. 1 1  Опрос  

2 Шахматная доска. «Белые и черные». Обозначения. 1 1  Опрос  

3 Шахматная доска. «Горизонталь» 1 1  Опрос  

4 Шахматная доска. «Вертикаль» 1 1  Опрос  

Шахматные фигуры (2 часа) 

5 Шахматные фигуры. «Белые и черные» 1 1  Опрос 

6 Сравнительная сила фигур 1 1  Опрос  

Начальная расстановка фигур (1 час) 

7 Начальная позиция. Расстановка фигур. 1 0,5 0,5 Опрос, наблюдение 

Ходы и взятие фигур (15 часов) 

8 Ладья. Место ладьи. Ход. Взятие. 1 1  Опрос, наблюдение 



9 Слон. Взятие. Белопольный и чернопольный слоны 1  1 Опрос, наблюдение 

10 Слон. Захват контрольного поля. Защита 

контрольного поля 

1 0,5 0,5 Опрос, наблюдение 

11 Ладья против слона. Двойной удар 1 0,5 0,5 Опрос, наблюдение 

12 Ферзь. Место ферзя в начальном положении. Ход 

ферзя. Взятие. Ферзь – тяжелая фигура 

1 1  Опрос, наблюдение 

13 Ферзь. Игра на уничтожение 1  1 Опрос, наблюдение 

14 Ферзь против ладьи и слона. 1  1 Опрос, наблюдение 

15 Конь. Место коня в начальном положении. Ход коня. 1 1  Опрос, наблюдение 

16 Конь. Захват и защита контрольного поля 1  1 Опрос, наблюдение 

17 Конь против ферзя, ладьи, слона. 1  1 Опрос, наблюдение 

18 Пешка. Место пешек в начальном положении. 1 1  Опрос, наблюдение 

19 Пешка. Игра на уничтожение 1  1 Опрос, наблюдение 

20 Пешка против ферзя, ладьи, коня, слона. 1  1 Опрос, наблюдение 

21 Король. Место короля в начальном положении. Ход 

короля. Взятие. 

1 1  Опрос, наблюдение 

22 Король против других фигур. 1  1 Опрос, наблюдение 

Цель шахматной партии (6 часов) 

23 Шах. Шах – угроза королю. 1 1  Опрос, наблюдение 

24 Шах. Открытый (вскрытый) шах. Двойной шах. 1  1 Опрос, наблюдение 

25 Мат. Мат – цель игры. Мат ферзем, слоном, ладьей, 

пешкой. 

1 1  Опрос, наблюдение 

26 Мат  в один ход: сложные примеры с большим 

числом фигур. 

1  1 Опрос, наблюдение 

27 Ничья. Пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. 1 0,5 0,5 Опрос, наблюдение 

28 Рокировка. Длинная и короткая рокировка. Правила 

рокировки. 

1 0,5 0,5 Опрос, наблюдение 

Игра всеми фигурами из начального положения (3 часа) 

29 Шахматная партия. Игра всеми фигурами из 

начального положения. 

1  1 Опрос, наблюдение 

30 Шахматная партия.  1  1 Опрос, наблюдение 

31 Шахматная партия. Демонстрация коротких партий. 1  1 Опрос, наблюдение 



Обобщение (3 часа) 

32 Повторение материала 1 0,5 0,5 Опрос, наблюдение 

33-

34 

Итоговая аттестация (Первенство класса по 

шахматам) 

2  2 Шахматный турнир 

 

Условия реализации программы. 

Для реализации программы в кабинете имеется необходимое оборудование: 

Персональный компьютер (ноутбук) учителя -1 шт 

Шахматная доска – 6 

Комплект шахмат - 6 

Стулья 

Стеллаж для хранения шахматных принадлежностей 

Расходный материал ( бумага, маркеры, ручки и т.д) 

Часы шахматные (механические)- 2 шт. 

Формы контроля 

         Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют контролировать и корректировать работу программы на 

всём  её протяжении и реализации. Это дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет строить для 

каждого ребенка его индивидуальный путь развития. На основе полученной информации педагог вносит соответствующие коррективы в 

учебный процесс. Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических заданий и упражнений, с помощью 

тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, наблюдений. Контрольные испытания проводятся в  соревновательной обстановке. 

Основные методы обучения: 

Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от репродуктивного повторения алгоритмов и схем в 

типовых положениях, до творческого применения знаний на практике, подразумевающих, зачастую, отказ от общепринятых стереотипов. 

 На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный методы. Они применяется при знакомстве с шахматными 

фигурами, изучении шахматной доски, обучении правилам игры, реализации материального перевеса.  

 Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах шахматной партии, где основным методом 

становится продуктивный. Для того чтобы реализовать на доске свой замысел, учащийся овладевает тактическим арсеналом шахмат, 

вследствие чего формируется следующий алгоритм  мышления:  анализ позиции - мотив - идея - расчёт - ход. Продуктивный метод 

играет большую роль и в дальнейшем при изучении дебютов и основ позиционной игры, особенно при изучении типовых позиций 

миттельшпиля и эндшпиля. 

 При изучении дебютной теории основным методом является частично-поисковый. Наиболее эффективно изучение дебютной теории 

осуществляется в том случае, когда большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно. 



 На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для совершенствования тактического мастерства учащихся 

(самостоятельное составление позиций, предусматривающих определенные тактические удары, мат в определенное количество ходов 

и т.д.). 

 Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных направлений, творческое их осмысление помогает ребенку 

выработать свой собственный подход к игре. 

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение самостоятельности детей в поисках решения самых 

разнообразных задач. 
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