


Пояснительная записка. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «ШАХМАТЫ»  разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»; 

- требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования к результатам освоения 

основной образовательной программы; 

      - Образовательной программой дополнительного образования детей МОУ «Савватемская средняя школа»;  

      - Положением о структуре дополнительных общеобразовательных  общеразвивающих программ  в МОУ «Савватемская средняя школа». 

      - Положением о дополнительном образовании в МОУ «Савватемская средняя школа».  

Программа  составлена на основе программы «Шахматы -  школе» под редакцией И.Г.Сухина. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Актуальность: XXI-й век — век информационного общества, век информационных технологий, поэтому интеллект является одним 

из наиболее значимых качеств личности. Как следствие — проблема интеллектуального развития детей становится приоритетной 

задачей современного образования, один из способов решения которой — обучение шахматной игре. 

По мнению В. А. Сухомлинского, древняя игра дисциплинирует мышление, воспитывает сосредоточенность, развивает память.  

Выдающийся педагог пишет о том, что без шахмат нельзя представить полноценного воспитания умственных способностей и памяти: «игра 

в шахматы должна войти в жизнь … как один из элементов умственной культуры».  

При этом нельзя узко понимать цели шахматного образования, так как цель шахматного объединения или секции — не столько воспитание 

гроссмейстеров и чемпионов, сколько создание условий для развития личности. 

Кроме того, шахматы — это не только игра, но и средство самовыражения для юных шахматистов, средство развития творческого 

потенциала в самых различных профессиональных областях, даже не связанных с шахматной игрой. Ведь не случайно большинство 

выдающихся шахматистов были разносторонними личностями. 

Шахматы синтезировали в себе науку, искусство и спорт и, несмотря на своё древнее происхождение, в новом, XXI-м веке должны стать для 

всей российской молодежи универсальным средством воспитания и развития личности. 

Данная программа, являющаяся вводным курсом изучения шахмат, направлена на воспитание у детей шахматной культуры, расширение их 

эрудиции, побуждение у них интереса к познанию. 

Дети, освоившие программу, смогут устанавливать логическую последовательность событий и действий, решать несложные логические 

задачи. Умение играть в шахматы поможет подготовить учащихся к скорейшему и успешному постижению общеобразовательных школьных 

дисциплин, в первую очередь математического цикла. 

Педагогическая целесообразность заключается в том, что структура и содержание Программы, формы и методы её реализации 

соответствуют поставленным целям и задачам: 

программа направлена на создание условий для гармоничного развития личности ребёнка; 

освоение основных ее разделов поможет формированию высокого интеллекта;  

целый ряд специальных практических заданий служат для достижения этого; 

формы и методы обучения, используемые при реализации Программы полностью соответствует возрастным и психологическим 



особенностям детей; 

ознакомление с основами шахматного искусства, изучение элементов шахматных партий и применение полученных знаний на практике 

способствует развитию личности ребёнка; 

обучающиеся становятся более самостоятельными, учатся анализировать и оценивать свою работу, реализуют свое право на выбор; 

программа способствует формированию социальных и коммуникативных навыков, расширяет возможности общения. 

Программа учитывает психологические и возрастные особенности детей указанной возрастной категории, в т. ч. детей с ОВЗ 

(ограниченными возможностями здоровья) и детей-инвалидов; предполагает вариативность объяснения учебного материала и практических 

заданий. 

Отличительная особенность программы: В настоящей программе систематизирован и обобщен современный учебный и методический 

материал с учетом достижений и российских традиций в области спорта, развития науки, техники, культуры, экономики, технологий и 

социальной сферы. 

Адресат программы. Программа предназначена для занятий в объединении (студии, шахматном классе) с детьми школьного возраста. 

По данной программе могут обучаться дети с ограниченными возможностями здоровья, дети-инвалиды и инвалиды с учетом особенностей 

их психофизического развития. Занятия с такими детьми проводятся вместе с другими учащимися. 

Данная Программа создает условия для выявления одаренных детей и является основой для дальнейшего углубленного обучения игре в 

шахматы. 

Физиологические особенности детей 10-11лет: 

- дети 10-11 лет могут успешно овладевать тонкими и координационно-сложными движениями, если они умеренны по амплитуде и не 

требуют большой силы. 

- руки и ноги растут быстрее тела; 

- рост тела мальчиков быстрее, чем у девочек; 

- сердечно-сосудистая система развивается медленнее других органов и систем тела, в результате у детей наблюдается быстрая 

утомляемость, особенно при выполнении однообразных движений; 

- нервная система развивается очень активно; 

- опорный аппарат и мускулатура еще не окрепли, особенно мышцы спины и пресса, что необходимо учитывать при проведении занятий,  так 

как это повышает возможность различных травм (например, растяжение связок), нарушение осанки. 

Психологические особенности: 

- высокий уровень активности;  

- детям этого возраста свойственна также высокая возбудимость нервных центров и слабость процессов внутреннего торможения. Отсюда у 

них менее устойчиво внимание и большая утомляемость значимая награда – похвала; 

- рассеянность внимания (не могут долго концентрировать свое внимание на чем-то определенном); 

- требуют в постоянной деятельности и внимания; 

- бурно проявляют эмоции; 

- достаточно часто проявление беспокойного состояния; 



- при неудаче в деле, резко теряют интерес к продолжению этого вида деятельности. 

Уровень программы, объем и сроки реализации.  
Программа разработана для учащихся 10-11 лет и рассчитана на изучение материала в течение 34 часов. На изучение предмета 

«Шахматы» отводится 1 час в неделю.  Продолжительность одного занятия 40 мин. Форма обучения очная.  

Форма работы: групповая  

Методы работы: 
словесные методы; 

демонстрационные методы; 

методы практико-ориентированной деятельности; 

методы мотивации: поощрение и эмоциональное стимулирование (поддержка, подбадривание, доброжелательность, открытость). 

методы контроля и коррекции: наблюдение, коррекция, беседа, самоанализ, рефлексия, самоконтроль. 

 Цель программы «Шахматы»:  

1. равномерное развитие логического и физического интеллекта детей. 
2. формирование основ здорового образа жизни и их интеллектуальное развитие посредством занятий шахматами и физической 

культурой. 

Задачи: 
Общие: 
- гармоничное развитие детей, увеличение объема их двигательной активности, укрепление здоровья; 
- обучение новым знаниям, умениям и навыкам по шахматам; 
- выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта, привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и 

способности к занятиям шахматами в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, интеллектуально – спортивным подвижным играм, 

различным формам активного отдыха и досуга. 
Образовательные: 
- освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития шахмат; 
- освоение базовых основ шахматной игры, возможности шахматных фигур, особенностей их взаимодействия с использованием 

интеллектуально – спортивных подвижных игр; 
- овладение приемами матования одинокого короля различными фигурами, способами записи шахматной партии, тактическими приемами в 

типовых положениях; 
- освоение принципов игры в дебюте, методов краткосрочного планирования действий во время партии; 
- обучение новым двигательным действиям средствами шахмат и использование шахматной игры в прикладных целях для увеличения 

двигательной активности и оздоровления; 
- обучение приемам и методам шахматной борьбы с учетом возрастных особенностей, индивидуальных и физиологических возможностей 

школьников. 



Оздоровительные: 
- формирование представлений об интеллектуальной и физической культуре вообще и о шахматах в частности; 
- формирование первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных, эмоциональных и двигательных проявлений; 
- укрепление здоровья обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма; 
- формирование у детей культуры движений, обогащение их двигательного опыта интеллектуально – спортивными подвижными играми, как 

средствами шахмат, так и физическими упражнениями с общеразвивающей направленностью. 
Воспитательные: 
- приобщение к самостоятельным занятиям интеллектуальными и физическими упражнениям, играм, и использование их в свободное время; 
- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности; 
- воспитание у детей устойчивой мотивации к интеллектуально – физкультурным занятиям. 

Содержание  программы 
Настоящая программа включает в себя два основных раздела: 
«Теоретические основы и правила шахматной игры»;  

«Практико-соревновательная деятельность».  

       В разделе «Теоретические основы и правила шахматной игры» представлены исторические сведения, основные термины и понятия, а 

также образовательные аспекты, ориентированные на изучение основ теории и практики шахматной игры. 

       Раздел «Практико-соревновательная деятельность» включает в себя сведения об организации и проведении шахматных соревнований, 

конкурсов по решению задач, шахматных праздников.   

      Теоретические основы и правила шахматной игры (20 ч)  

Сведения из истории шахмат. 

     Шахматная игра как спорт в международном сообществе. Чемпионы мира по шахматам. Современные выдающиеся отечественные и 

зарубежные шахматисты. 

Базовые понятия шахматной игры. 

     Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о травмах и способах их предупреждения. Правила поведения 

шахматистов, шахматный этикет. Шахматные соревнования и правила их проведения. 

      Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и понятия в шахматной игре: белое и черное поле, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой фигуры, 

нападение, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность 

шахматных фигур, сравнительная сила фигур, основные тактические  приемы, шахматная партия, запись шахматной партии, основы дебюта. 

Практико-соревновательная деятельность (14 ч) 

     Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги,  соревнования, шахматные праздники, игровые 

приемы, турниры. 

 



Планируемые результаты  

 
В результате освоения программы «Шахматы» учащиеся должны знать /применять: 

– правила техники безопасности во время занятий; 

– историю возникновения и развития шахматной игры; 

– имена чемпионов мира по шахматам и ведущих шахматистов мира, какой вклад они внесли в развитие шахмат; 

– вклад чемпионов мира по шахматам в развитие шахматной культуры; 

– историю возникновения шахматных соревнований, правила проведения соревнований, шахматный этикет, а также какими личностными 

(интеллектуальными, физическими, духовно-нравственными) качествами должен обладать шахматист - спортсмен; 

– историю развития шахматной культуры и спорта в России, выдающихся шахматных деятелей России; 

– приобретённые знания и умения в самостоятельной творческой деятельности 

К концу  учебного года учащиеся должны: 

 уметь видеть нападение со стороны партнера, защищать свои фигуры, нападать и создавать свои угрозы; 

 защищать свои фигуры от нападения и угроз; 

 решать шахматные задачи на тактику и видеть следующие тактические угрозы в партиях: двойной удар, связку, ловлю фигур, 

сквозной удар, мат на последней горизонтали, открытый и двойной шахи; 

 ставить мат одинокому королю ладьей и королем; 

 разыгрывать шахматную партию с партнером от начала и до конца, правильно выводя фигуры в дебюте; 

 реализовать большое материальное преимущество

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы 

   Данная программа обеспечивает достижение необходимых личностных, метапредметных, предметных результатов освоения курса. 
Личностные результаты освоения программы – отражают индивидуальные личностные качества обучающихся, которые они должны 

приобрести в процессе освоения программного материала.  
- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

-  формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
- ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации; 
- формирование чувства прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с мировой и отечественной шахматной культурой;  
- формирование основ шахматной культуры; 
- понимание необходимости личного участия в формировании собственного здоровья; 
- понимание основных принципов культуры безопасного, здорового образа жизни; 
- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 
- готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 



- уважительное отношение к иному мнению; 
- приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и сверстниками; умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 
- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

и обстоятельствам других людей; 
- умение управлять своими эмоциями; 
- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
- навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе на результат; 
- оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные результаты освоения программы - характеризуют уровень 
сформированности универсальных учебных действий: познавательных, коммуникативных и регулятивных. 
Познавательные УУД: 
- умение с помощью педагога и самостоятельно выделять, и формулировать познавательную цель деятельности в области шахматной игры; 
- овладение способом структурирования шахматных знаний; 
- овладение способом выбора наиболее эффективного способа решения учебной задачи в зависимости от конкретных условий; 
- овладение способом поиска необходимой информации; 
- умение совместно с учителем самостоятельно ставить и формулировать проблему, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при 

решении проблемы творческого или поискового характера; 
- овладение действием моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач; 
- умение строить логические цепи рассуждений; 
- умение анализировать результат своих действий; 
- умение воспроизводить по память информацию; 
- умение устанавливать причинно – следственные связи; 
- умение логически рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть реакцию соперника, сравнивать, развивать концентрацию 

внимания, умение находить нестандартные решения. 

Коммуникативные УУД: 
- находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе согласования различных позиций; 
- формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, уметь вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности; 
- умение донести свою позицию до других; 
- умения учитывать позицию партнера (собеседника), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и 

сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи. 

Регулятивные УУД: 



- умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, физические, учебные и практические действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 
- способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию (в том числе во внутреннем плане), 

контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

Предметные результаты освоения программы: 

– формирование первоначальных представлений о древней игре, о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения шахматной партии и соревнований в соответствии с шахматным кодексом; 

– выполнение простейших элементарных шахматных комбинаций; 

- развитие восприятия, внимания, воображения, памяти, мышления, начальных форм волевого управления поведением. 

 

 

Учебно-тематический план 

 
№ Содержание программного материала часы 

1 Теоретические основы и правила шахматной игры 20ч 

2 Практико - соревновательная деятельность 14ч 

 Итого 34 ч. 

 

 

 

 

Тематическое планирование (34 часа) 

 

№ Тема Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика  

Теоретические основы и правила шахматной игры (20 часов) 

1 Ходы шахматных фигур. Шах. Мат. Пат. 1 0,5 0,5 Опрос, наблюдение 

2 Рокировка. Взятие на проходе. Превращение пешки. 1 0,5 0,5 Опрос, наблюдение 

3 Краткая история шахмат. Шахматная нотация. 1 1   

4 Шахматная нотация. Обозначение вертикалей, горизонталей, 

полей. 

1 1   



5 Защита в шахматной партии: уход из-под нападения, 

уничтожение атакующей фигуры, защита фигуры. 

1 1   

6 Защита в шахматной партии: перекрытие, контр нападение. 1 1   

7 Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли? 1  1 Решение позиций, 

наблюдение, разбор 

ситуации 

8 Тактический прием «двойной удар». 1 1   

9 Тактический прием «связка». 1 1   

10 Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли? 1  1 Решение позиций, 

наблюдение, разбор 
ситуации 

11 Тактический прием «ловля фигуры». 1 1   

12 Тактический прием «сквозной удар». 1 1   

13 Мат на последней горизонтали. 1 1   

14 Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли? 1  1 Решение позиций, 
наблюдение, разбор 

ситуации 

15 Тактический прием «открытый шах». 1 1   

16 Тактический прием «двойной шах»  1   

17-

20 

Шахматный турнир (промежуточная аттестация) 4  4 Турнир 

Практико - соревновательная деятельность (14 часов) 

21 Основы игры в дебюте: дебютные ловушки. 1 1   

22-

23 

Основы игры в дебюте: атака на короля. 2 1 1  

24-
25 

Основы эндшпиля: реализация большого материального 
преимущества. 

2 1 1  

26-

28 

Основы анализа шахматной партии. 3 1 2  

29 Конкурс решения позиций: как бы вы сыграли? 1  1 Решение позиций, 
наблюдение, разбор 

ситуации 

30-

33 

Шахматный турнир. 4  4 Турнир 

34 Шахматный праздник. 1  1  

 



Условия реализации программы. 

Для реализации программы в кабинете имеется необходимое оборудование: 

Персональный компьютер (ноутбук) учителя -1 шт 

Шахматная доска – 6 

Комплект шахмат - 6 

Стулья 

Стеллаж для хранения шахматных принадлежностей 

Расходный материал (мини-диски, CD-диски, DVD-диски, бумага, маркеры, ручки и т.д) 

Часы шахматные (механические)- 2 шт. 

 

Формы аттестации.  

Способ определения результативности: 
Метод включённого педагогического наблюдения; 

разбор партий; 

решение шахматных задач; 

разыгрывание позиций; 

конкурсы задач по тактике и игровые конкурсы; 

тестирование. 

Форма подведения итогов реализации программы: 

Шахматный турнир 

Методические материалы. 

Обучение шахматному искусству относится к числу наиболее сложных видов деятельности и поэтому располагает целой системой 

разнообразных методов: 

Целостный метод – практически любое практическое упражнение (композиция), трудность которого соответствует уровню подготовки 

учащихся, может быть освоено целостно. Вместе с тем, следует учитывать, что использование целостного метода обучения подразумевает 

наличие определённого опыта, полученного ранее. 

Метод анализа применяется в основном при изучении относительно сложных приёмов, а также для коррекции учебного навыка, для 

исправления некоторых ошибок. 

Метод слова (метод устного изложения) – рассказ, описание, объяснение, беседа. 

Наглядный метод (метод иллюстрации и демонстрации) — схемы, презентации, представления, понятия. 

Практический метод – упражнения, приучение, самостоятельно выполняемые обучающимися действия. 

Метод закрепления изучаемого материала (метод повторности движений) – повторение пройденного материала до 3-х и более раз). 

Метод авансирования успеха – создание ситуации успеха для каждого ребенка, стимулирование. 

Метод игры — использование игровых сюжетов в структуре занятий. 



Метод самостоятельной работы обучающихся по осмысливанию и усвоение нового материала; 

Метод работы по применению знаний на практике и выработке умений и навыков: праздники, турниры, конкурсы, открытые занятия; 

Метод проверки и оценки знаний, умений и навыков обучающихся: повседневное наблюдение за воспитанниками, устный опрос 

(индивидуальный, групповой), контрольные занятия, соревнования, программированный контроль. 

Методические разработки, дидактический и лекционный материал. 

Раздаточный материал (диаграммы) для проведения конкурсов задач по тактике. 

Раздаточный материал (диаграммы) для решения задач. 

Тесты для проверки теоретических знаний по изучаемым темам. 

Практикум. Позиции для решения с глубиной расчета 1 ход. 

Практикум. Позиции на разыгрывание. 

 

      Список литературы: 

1. Прудникова Е.А., Волкова Е.И. «Шахматы в школе первый год обучения: учебник.- М.: Просвещение, 2017 

2. Прудникова Е.А., Волкова Е.И. «Шахматы в школе второй год обучения»: учебник- М.: Просвещение, 2017                                              
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4.  Прудникова Е.А., Волкова Е.И. «Шахматы в школе четвертый год обучения: учебник- М.: Просвещение, 2017 

Интернет-источники 

Взятие на проходе (Шахматы). Статья из Википедии. 

Дебют (Шахматы). Статья из Википедии. 

Миттельшпиль (Шахматы). Статья из Википедии. 

Рокировка (Шахматы). Статья из Википедии. 

Техническое поражение, победа, ничья. Статья из Википедии. 

Шах (шахматы). Статья из Википедии. 

Шахматная нотация (Шахматы). Статья из Википедии. 

Шахматные дебюты, игра онлайн. 

Шахматный учебник онлайн. 

Шахматы для начинающих 

Швейцарская система (Шахматы). Статья из Википедии. 

Эндшпиль (Шахматы). Статья из Википедии. 
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