
  

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

(законных представителей) 

 

ПО ВОПРОСАМ ВЫЯВЛЕНИЯ РАННИХ ПРИЗНАКОВ СУИЦИДАЛЬНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ У НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

 

Подростковый возраст - это остро протекающий переход от детства к взрослости, в 

котором в поведении ребенка переплетаются противоречивые тенденции: 

 уровень притязаний подростка намного превышает его возможности и реальный 

социальный статус (он еще не взрослый, но начинает требовать, чтобы к нему относились 

как к взрослому); 

 чрезвычайная сконцентрированность на самих себе, эгоцентризм, с одной стороны, а с 

другой - способность проявлять альтруизм (бескорыстие), внимание и чувствительность; 

 с одной стороны, внимание неустойчиво, с другой стороны - подростки могут сидеть 

часами, сосредоточившись на том, что им действительно интересно; 

 особенность эмоционального реагирования подростков - сравнительная легкость 

возникновения у них переживаний эмоциональной напряженности, психологического 

стресса, способность бурно и непосредственно выражать свои эмоции, зачастую неумение 

сдерживать радость, гнев, замешательство. 

 

Рекомендации родителям: 

В этот непростой период Вам особенно важно проявлять терпение, понимать интересы 

ребенка. 

Для разрядки эмоционального напряжения полезно научить подростка использовать 

юмор, самим уметь с помощью шутки разрядить напряженные ситуации. 

Нужно направить усилия на развитие поисковой активности подростков, «включать» его в 

такие виды деятельности (например, в системе дополнительного образования, внеурочной 

деятельности), в которых есть усложненные, интересные для них новые задания, 

предъявляющие к нему повышенные требования. 

Мечта имеет чрезвычайно важное значение для развития подростка, создавая идеальные 

образы будущего, как личностного, так и профессионального. 

Важно «услышать», понять, о чем мечтают Ваши дети, обеспечить им стабильность, 

безопасность, уверенность в себе, помочь определиться с возможной профессиональной 

сферой будущей жизни. 

 

Ситуации, связанные с возможными суицидальными намерениями, на которые 

родителям обязательно надо обращать особое внимание: 

 

Резкое изменение поведения. Например, ребенок теряет интерес к тому, чем любил 

заниматься, у него резко сокращается круг привычных и любимых увлечений. 

Ребенок проводит в сети практически все время, зачастую в ущерб учебе, 

развлекательным мероприятиям и так далее, почти никогда не расстается с мобильным 

телефоном. При этом им устанавливаются пароли. 



 

Получить экстренную бесплатную и квалифицированную психологическую помощь, 

наладить доверительные и близкие отношения со своими детьми поможет обращение за 

помощью и поддержкой на Телефоны доверия. 

 

Опыт работы Телефонов доверия показывает, что это звонки и тех, кто пока просто 

думает о том, как поступить со своей жизнью, для кого проблемы неразделенной любви, 

ссоры с родителями или двойки на экзамене кажутся неразрешимыми, а также родителей, 

которые беспокоятся за жизнь и здоровье своих детей. 

  

 


